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EGALITE FILLE GARCONS

i

Mo je comprends

jamais, les garcons et

les filles c'est pareil
ou différent ? '

b

Méme si vous étes sensible a la question de I’égalité entre les filles et les gargons, vos

réponses A ces questions seront certainement sexuées...
Et vous aurez peut-&tre remarqué des comportements, des attitudes, des centres d’intérét

différents chez les filles et les garcons que vous encadrez... et déja peut-étre des
représentations ancrées sur ce que doivent étre et faire les hommes et les femmes, les

papas et les mamans.

Cet outil est un support pour amener la question de I'égalité filles — garcons avec des
enfants de 3 2 8 ans. Votre mission est de favoriser le dialogue entre les enfants,
d’amener une réflexion, de questionner leurs stéréotypes.

Cet outil est prévu pour 10 participant.e.s maximum.

Conseil : prenez garde &
vos propres stéréotypes qui
sont bien plus présents

qu'on ne le pense !




Conception de |'outil
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5 \‘\BR OUETTE La Brouette Bleue N
“‘}% C‘ B L E U E La Brouette Bleue est une association d'animation ™.
43453 artistique en milieu rural.

Depuis 2004, nous proposons des animations sur le ferritoire du bassin de vie
de Fauguembergues pour fous les &ges : des bébés aux personnes digés !
L'association travaille & partir des envies et des besoins des habitant.e.s et a
pour vocation damener une proposition artistique et culturelle : lecture, arts
plostique, ateliers d'écriture, expression corporelle, spectacles, rencontres

dartistes, ...
A portir de notre expérience de terrain, nous organisons des formations et

”“\ nous créons des outils d'animation notament autour du livre.

En PorJrenarian avec

CORIF — COnseil Recherche Ingénierie Formation
pour I'égalité femmes - hommes
Le Corif est une association qui depuis 30 ans agit en faveur
Co Ri r = de l'égalité professionnelle et de la mixité, et lutte contre les
stéréotypes et les représentations sexistes.

Le CORIF propose différents types d'intervention : formations,
recherches-actions, interventions de conseils, production d'études et
d'outils « pédagogiques », accompagnement des dynamiques de
teritoire, organisation d'événements (colloques, forums,..) Sa
connaissance du terrain, ainsi que des pratiques extra-régionales
permettent au CORIF de concevoir et d'élaborer des solutions sur mesure
et de produire des outils socialement innovants.



£

~ Mentage de I'outil

b
L

Etape 1l
Montage du pied

22

A l'aide de la clé et
de la vis présente
dans la petite
pochette intérieure
de la sacoche,
monter le pied du
porte manteau sur ¥
son socle.

Etape 2

Dispositiondes
sacs de jeux

De maniére a
équilibrer
I'ensemble,
accrocher 1 sac par
patére. Et disposer
les livres au sol
autour du porte
manteau.
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But de I'animation
e Amener une réflexion sur les réles au quotidien des Hommes et des

Femmes
e Prendre conscience que toutes les activités du quotidien peuvent aussi

@ o Blea mimie e

bien étre menées par des femmes que par des hommes.

Contenu du sac de jeu:
_10 silhouettes noires en format A5
-10 petits sacs en toile blanc contenant

: i chacun deux badges,
SR ces Sl représentant un papa/homme et

l'animarteur.ice laisse les enfants découvrir les différentes silhouettes QR IE TSI
qui représentent des parents dans des activités du quotidien.

Déroulement de I'animation :

Etape 2 - Papa ou maman 7 Homme ou Femme?

Chacun son tour, un enfant positionne un badge avec la téte du
papa/homme ou de la maman/femme sur une silhouette en
fonction de ce quiil vit chez lui. Cela peut amener des discussions
entre les enfants, le réle de ['animateur.ice est danimer cette
discussion sans poser de jugement sur le choix de chaque enfant.

Etape 3 - Papa et maman ! Homme ou Femme! /' Ace que je comprends, les ‘

Lorsque tous les enfants sont passés, [animateur.ice précise que | hommes sont capables
chaque sihouette aurait pu &tre autant un papa/homme qu'une - physiquement de faire la

maman/femme. Lecture des deux albums « Un vrai papa » et Vvaisselle et les femmes de /

« Une vraie maman ».




| Un je\ud'énfdn}‘f l |

But de I'animation :
* Amener une réflexion sur les jeux et les loisirs
* Prendre conscience que quel que soit le sexe, on peut choisir le jeu ou

le loisir qui nous plait

Contenu du sac de jeu :

- 10 accessoires :
manette de jeu, tablier de cuisine, balle

ik de sport, corde a sauter, lance-pierre,

el & S HElroT s shol T baguette de fée, masque de super héro,
chausson de danse, glaive de pirate,

ik petite poupée

- 10 jeux de cartes contenant

chacun 3 cartes : Lila (fille), Léo (garcon),

Maél (les deux)

Déroulement de I'animation :

On distibue un jeu de cartes par enfant. Chaque jeu est
composé de frois cartes : Lila, Léo et Magl, représentant les
filles, les garcons et les deux.

Etape 3

Chacun son tour, un enfant prend un accessoire et fait un
mime avec objet. Les autres enfants votent si c'est un jouet
pour les filles (carte Lila), les gargons (carte Léo) ou les deux
(carte

Maél). Lanimateur.ice anime la discussion entre les enfants et

favorise les échanges. Il a un point d'attention & ne pas émettre

de jugement sur ce qui est exprimé par les enfants. o
_Alor_s une fille qui fait du

foot, ce n'est pas un garcon
manqué, en fait c'est juste
... normal 2! :

Etape 4

Lorsque tous les enfants sont passés, lanimateur.ice explique
quil Ny a pas de jeux qui sont seulement pour les gargons ou
seulement pour les filles, mais que tous les jouets sont autant

pour les filles que pour les gargons.




Qui se ressemble

But de I'animation :

¢ Amener une réflexion sur les jeux et les loisirs

* Prendre conscience que quel que soit le sexe, on peut choisir le jeu ou
le loisir qui nous plait

S imati ejeu:
Déroulement de I'animation : Contenu du sac de j ’
- 10 paires de cartes représentant des

jeux d’enfants.

E’rope T Une paire = le méme jeu fait par une fille

Lecture « A quoi tu joues » sur une carte et par un gargon sur une
autre.

Etape 2

On étdle le jeu de cartes face visible sur la table.

Etape 3

Chacun son tour, un enfant retrouve la paire d'un gargon et
dune file qui font la méme activité et il la nomme. Tout au long
du jeu, fanimateur.ice favorise la discussion entre les enfants et
explique que tous les jeux sont autant pour les filles que pour les

gargons.

Variante : Vous pouvez aussi jouer avec les cartes comme & un
jeu de mémory avec des enfants & partir de 7 ans.

Et plutot que dire : "j'ai
besoin d'un homme fort pour
porter une table", on peut
dire : "j'ai besoin de
quelgu'un de fort pour porter;
une table !"




Jeu partage

But de I'animation :
* Amener une réflexion sur les jeux et les loisirs

» Prendre conscience que quel que soit le sexe, on peut choisir le jeu ou
le loisir qui nous plait

Déroulement de I'animation : Contenu du sac de jeu :

- Un grand drap fleuri avec une poche pour ranger
les jouets

- 10 jouets : petite voiture, biberon,

assiette de dinette, peigne, petit poney, lego,
yoyo, instrument de musique, animal, playmobil
e _CIé usb avec la chanson « Fille ou bien garcon »

Etape
Lecture « Marre du rose»

L'animateur.ice dispose les jouets pour quils soient bien de ZUT.
visibles par tous les enfants. Les enfants regardent les jouets

A amener par Panimateur.ice : matériel pour

attentivement. e
' &couter la chanson de la clé USB.

Etape 3
Uanimateur.ice cache les objets en les recouvrant du tissu cété fleuri. |

T _En fait, les gar ~
demande aux enfants de cacher leurs yeux et enléve discrétement un des L Ko Bl Ol ]
les filles peuvent tous

O'bJleS- ’ pleurer, cela permet
L'animateur.ice reléve le drap et lenfant doit retrouver quel objet a disparu. d'exprimer leur

Les enfants jouent chacun leur tour. Tout au long du jeu, lanimateur.ice : émotion !
explique que tous les jouets sont autant pour les gargons que pour les filles.

Etaped

Chagque enfant choisit un jouet et explique pourquoi il fa choisi.

Etape 6
L'animateur.ice retourne le drap et on voit apparaitre la fille et le gargon qui
tiennent un bac de jeux. | met la musique et tous les enfants rangent les
objets en écoutant la chanson.

Variante : Selon lage et le niveau des enfants, vous pouvez diminuer le
nombre dobjets.



~Dans ma chambre...

Jeu de différence

Durée

But de I’animation :
* Amener une réflexion sur ce qui différencie garcons et fille

rd U - o . .
Déroulement de 'animation: Contenu du sac de jeu :

_Accessoires pour la chambre* : lits,
Etope | meubles, jouets (petite voiture, balle,
poupée, ...), 1 maillot de bain-boxer ou 1
maillot de bain-une piece
*Se référer A l'inventaire de chaque

Les enfants sont divisés en deux groupe. Chaque
groupe ouvre son sac de jeu et reconstitue la chambre sur

le rectangle de parquet comme les enfants en ont envie. chinbie

-2 rectangles de parquet pour le sol de la
Etape 2 chambre
- ice invi ; i ambres
L'animarteur.ice invite les enfants & observer les deux _Inventaire des deux cham

chambres reconstituées. Ensemble, ils doivent déterminer
la chambre du gargon et la chambre de la fille.

Indice pour [animeteur.ice : les deux seuls éléments qui
permettent de reconnaitre chaque chambre est le maillot
de bain/boxer et le maillot de bain/une piéce. Les jouets

Jai bien compris

euvent autant &tre utilisés par les garcons que par les . _
P P gargonsque p maintenant : la seule

filles. iffé
différence entre un

Etape 3 - garcon et une fille c'est

Lecture « Dinette dans la tractopelle » leur sexe |




A quoi fu réves ?

But de I"animation :
e Ouvrir les possibles en montrant que tous les métiers sont
autant pour les femmes que pour les hommes

Déroulement de I'animation:

Contenu du sac de jeu :

_ Moufles avec différents imprimés de
métiers (informaticien.ne, nageur.se,
pilote d’avion, vétérinaire, artiste,
Jouss. Pk SSRGS mdnipuler les livres nounou , dentiste, footballeur.se,

Etape 1
Une lecture au choix entre les albums : « Louise Titi », « On
nest pas des poupées », « Marre du rose » et « A quoi tu

individuellement ou par deux. infirmier.ere, danseur.se)

Etape 2
Les enfants sont invités & regarder les différents métiers

représentés sur les moufles.

Etape 3

L'animateur.ice leur demande de réfléchir a quest-ce quiils
révent détre plus tard et de choisir deux métiers parmi ceux qui
sont présentés devant eux.

b

a7
Foi de grenouille,
finalement garcon ot fille
c'est pas si différent ...
repose les moufles au miliey, et c'est au- & la suivant-e de . Ce sont avant tout des
sexprimer. . humains, coj |

Etape 4
Chagque enfant présente aux autres deux métiers quil aimerait
faire plus tard en enfilant les moufles sur ces mains. Puis |l




Inventaire de |'outil

Cache-cache

* 10 sacs contenant chacun deux badges

¢ 10 cartes avec une silhouette noire

Un jeu denfant!
* 10 jouets

¢ 10 jeux de 3 cartes

* 10 paires réunissant un gargon et une fille
faisant la méme activité




Inventaire de |'outil

Jeu partage

e 1grand drap avec une poche
e 10 jouets
o Iclé USB

Dans ma chambre ...
* 2 sacs contenant du mobilier et des jouets de
chambre denfant
¢ 2 rectangle de parquet
e linventaire qui décrit lintérieur des deux sacs

A quoituréves?
¢ 10 moufles imprimés avec une illustration
d'un album représentant un métier




Bibliographie

Liste des ouvrages avec animations
Un vrai papa, de René Gouichoux et Thomas Baas - Albin Michel Jeunesse Collection
Zéphyr
Une vraie maman, de René Gouichoux et Thomas Baas - Albin Michel Jeunesse
Collection Zéphyr
Marre du rose®, de Nathalie Hense et llya Green - Albin Michel Jeunesse
Tees fleur ou fes chou 7 de Gwendoline Raisson et Clotilde Perrin - Rue du monde
Ni poupées ni super-héros ! Mon premier manifeste antisexiste, de Delphine Beauvois et
Claire Cantais - édition La ville brile
Louise Titi, de Jean-Philippe Arrou-Vignod et Soledad - Gallimard Jeunesse
A quoi tu joues 7¥, de Marie-Sabine Roger et d'Anne Sol - Sarbacane
Dinette dans le fractopelle, de Christos et Mélanie Grandgirard - Talents hauts

* liyres doublés dans la malle

Liste des ouvrages en lecture seule

e Longs cheveux, de Benjomin Lacombe - Talents Hauts
e Alkiko la courageuse, Antoine Guilloppé - Philippe Picquier

Musique
Chanson "Fille ou bien gargon" - paroles et musique ZUT - site : www.coucouzut.com




